Si el miedo y la angustia
quieren.tomar el control
,/  recuerda que... _---_
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/ ‘Pyedes aportar a la solucion, \
5 acatando las medidas preventivas. . - - .
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| Es importante informarse a través de-~

3 medios de informacion confiables. ;

"~~~ No debes centrar tu atencién y energia
inicamente en tal situacion. -~

Aprovecha el tiempo y las herramientas
con las que cuentas, conoce otras
formas de divertirte, de aprender

y compartir con los demds.
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