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#ConstruyendoEquidad

Onienlacién sexual —@

De acuerdo con la Asociacién Psicolégica
Americana, la orientacion sexual es€dna atraccion
emocional, romdntica, sexual o afectiva duradera
hacia otro$.? Es la capacidad de cada persona de
sentir una profunda atraccién emocional, afectiva
y sexual por personas de un género diferente al
suyo, o de su mismo género, o de mas de un
género, asi como la capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales con estas personas.

La orientacién sexual no afecta el sexo de una
persona, ni tiene relacién directa con la identidad
sexual o de género. Es una caracteristica
diferente, que tiene que ver con la atraccion hacia
los otros y que hace parte del ejercicio de la
autonomia personal, la vida intima, la familia y
finalmente la dignidad. La orientacion sexual va
desde la heterosexualidad exclusiva hasta la
homosexualidad exclusiva e incluye diversas
formas de bisexualidad. (Asociacion Psicoldgica
Americana, 2015).
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